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socialnich sluzeb Snoezelen - multismyslové prostiedi

B O S K O V I C E Domov se zvla§tnim rezimem

prispevkovd erganizace Domov pro seniory v Boskovicich

Jednim z dalSich krok( ke zkvalitnéni péce o nase klienty je
vybudovéni  snoezelenu - multismyslové mistnosti, kterd
vznikla na oddéleni Domova se zvlastnim rezimem. V této
unikatni mistnosti je vytvoreno usporadané prostiedi, které se
zaméruje na podporu smyslového vnimani.

Co je snoezelen? Jde o multifunkéni terapii, kterd je
realizovana v pfijemném a upraveném prostiedi za pomoci
svételnych a zvukovych prvk(, hudby a vani. Cilem je vyvolani
pozitivnich smyslovych pocitli. Snoezelen je mistem pro
setkdvani a radost, uvolnéni,
kontakt, sounalezitost, potéseni,
sdileni. Slouzi k relaxaci,
zklidnéni, k podpofe verbalni i neverbdlni komunikace, ke
stimulaci smyslQ, ke snizeni poruch chovani, nesoustfedénosti.
K podpotfe emociondlni a kognitivni slozky osobnosti, pfinasi
nové zazitky a zkusenosti.

Hlavni zasadou prdce pfi praci ve snoezelenu je udrzeni
mezilidského kontaktu klienta, respektovani jeho pfani
a potfeb a akceptovat jeho individualni potreby. V klidné
a bezpeéné atmosfére zde
nabizime nasSim klientim Siroké
spektrum smyslovych podnétd.
Jednd se o kombinaci hudby, svételnych efekt(, jemnych
vibraci, pomlcek pro stimulaci hmatu a aromaterapie. Do
klasické koncepce této terapie jsou shrnuty nasledujici
myslenky: nic nemuset, vSechno smét, vse je dovoleno.

Stafi je pfirozenou soucdsti Zivota a nemusi znamenat konec.
Je to jen dalsi cesta, kterou se snazime nasim klientlim co
nejvice zpfijemnit. Terapie v multismyslové mistnosti je dalsi
z Sirokého spektra aktivit, které pfispivaji ke zvysSeni kvality
Zivota nasich klientd.




