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Mnozi z vas maji spoustu volného casu, ktery by chtéli dat jinym a jesté dost sil a elanu pro
zajimavé Cinnosti. Jednim ze zpiisob, jak byt uzitecny, je dobrovolna ¢innost v nasem
domove.

Dobrovolnik je clovek, ktery bez potfeby honoraie déla néco pro druhé, dava ¢ast svého Casu,
energie a schopnosti druhym lidem proto, aby vyplnil jejich prazdny ¢as. Nekdy se jedna o
par hodin tydné ¢i mésicné, ale najdou se i stali dobrovolnici.

Jejich jedinou odménou neni jen hiejivy pocit z vykonaného dobra, ale je to 1 zkuSenost,
kterou lze vyuzit pozd¢€ji v zaméstnani, pti studiu nebo pii péci o osobu blizkou doma.

V soucasné dobé dochazi do domova 10 dobrovolnikl z fad pracujicich i lidi dichodového
veku.

I vy se miiZete stat dobrovolnikem v nasem domové.

Pokud nevite, jak na to, zde je nékolik typi:

Bud’te spole¢niky u ltzka i pti vychazkach.

Pomahejte s vyzdobou zatizeni, pecujte spolecné s klienty o kvétiny a zvirata.
Ved'te zdjmové krouzky domova.

Pomahejte s aktivizaénimi terapiemi.

Chcete-li vénovat sviij ¢as a spolupracovat s naSim zafizenim, obracejte se na koordinatora
dobrovolniki.

Petra Alexova, DiS.

vedoucisocialni@msssboskovice.cz

734 366 342


mailto:vedoucisocialni@msssboskovice.cz

