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rezimem Boskovice

Vazené rodiny naSich klienti,

chtéli bychom Vs seznamit se dvéma koncepty, které v naSem zatizeni uplatiiujeme, a
nabidnout Vam spolupraci pti pé¢i o Vaseho pribuzného, ktery Zije v naSem zafizeni.

Oba pristupy vychazi z modernich poznatkii oSetfovatelské péce, socialni prace, psychologie a
geriatrie.

Soucasn¢ predstavuji navrat k takové péci, ktera respektuje ¢lovéka jako jedince s bohatou
zivotni historii, s individudlnimi potfebami a pfanimi.

Jedna se pfedevSim o navrat k humannimu pfistupu pii péci o klienta.

Informace o Bazalni stimulaci a o Reminiscenéni terapii, které Vam predkladame, Vas maji

informovat o zptisobu péce, kterou Vasim piibuznym poskytujeme. Zarovenn Vam nabizi
moznost, jak se miizete do této péce zapojit.

MSSS Boskovice, Domov pro seniory a Domov se zvlastnim reZimem je drzitelem
certifikatu ,,Pracovisté Bazalni stimulace®.
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Pokud mate jakékoli dotazy, obrat’te se na vedouci useku primé péce p. Mgr. Leonu

swrwv

KrejéiFovou nebo na vedouci oddéleni piimé péce:
DZR — p. Valentovou Ivanu
Pfizemi — p. KubeSovou Dagmar

Poschodi — p. Pinkavovou Evu

Podkrovi — p. Odehnalovou Hanu



METITUT BAZALMI

STIMLILACE

]
I B S Bazalni stimulace v MSSS Boskovice - Domov pro seniory a Domov se
zvlastnim rezimem

Bazalni stimulace je moderni oSetfovatelsky koncept podporujici vnimani, orientaci,
komunikaci a pohybové schopnosti ¢lovéka. Umoziuje 1 klientim v t€Zkém stupni demence
vnimat své t¢lo i své okoli a navazovat urcity druh komunikace. Zaméiuje se na vSechny
oblasti lidskych potieb. Vychazi z ptedpokladu, ze nedostatek podnétii z okolniho svéta, ale i
ze sebe samych, vede k deprivaci jedince. Ve snaze zabranit takovéto deprivaci nabizi cilenou
péci, kterda umoznuje neustaly prisun podnétii. V naSem domové se na uplatiiovani BS pfti
kazdodenni péci o klienty stale vice zaméiujeme.

Cilem je umoznit klientovi vnimat vlastni télo i své okoli a podporit komunikaci na
neverbalni Grovni.

Ptedpokladem spésného zavedeni BS je i prace s autobiografii , zivotopisem klienta a
zapojeni jeho ptibuznych do oSetfovatelského procesu napt. v dob¢ navstév. Tak je
dosahovano co nejlepsiho efektu pti zvySovani kvality zivota klienta.

Biograficka anamnéza

Socialni situace, zaméstnani, konicky

Kdo mtZe a kdo nemiiZe navstévovat

Jaky je typ

Jak slysi

Jak vidi, potiebuje bryle?

Denni rytmus

Pravak, levak

Doteky, které¢ ma rad

Doteky, které ma nerad

Jak spi, poloha, ptikryvky

Jak si Cisti zuby, jak se holi, jakou kosmetiku pouZziva (prosime abyste ji také dodali)
Co jirad / nerad

Co pije rad / nerad

Které zvuky posloucha rad

Uptednostiiuje nékteré materialy?

Oblibené viné

Co dél4, kdyz ma bolesti

Co déla, aby se citil dobie (hudba, osoby, klid, kéva...)
Ostatni sd€leni

Dulezity zazitek v posledni dobé

Maéme pfipraven dotaznik, ktery pouzivame pii péc¢i o nase klienty. Mtzete ho vyplnit v klidu
doma. Pokud by jste ndm chtéli sdélit cokoliv, co v dotazniku nenajdete prosim vepiste to
do ng¢;.

Dotek je komunikace - Mosty v komunikaci mezi klientem a oSetfovatelem, tedy mezi dvéma
svéty, jsou doteky.



U osob, které nedokazi komunikovat na bézné tirovni se snazime najit jiné komunikacni
kanaly — doteky. Dotek je nejjednodussi formou komunikace beze slov. Poskytuje vjemy
z povrchu téla a vnitiniho prostfedi organismu. Dotek utvaii vztahy a dava jim vyznam.
Poskytuje klientovi jistotu, umoznuje orientaci a navozuje prijemny pocit. Jak spravné
terapeuticky doteky pouzivat vime, vSichni jsme prosli kurzem bazalni stimulace.

Inicialni dotek

Necekané doteky nebo necilené doteky mohou u klientl se snizenym stupném vnimani
vyvolavat pocit strachu a nejistoty. Mohou je lekat i nékteré nase projevy, které prichazi
necekané. Proto musime dat klientovi jasné najevo, kde zacind a kde kon¢i nase pfitomnost a
¢innost u n¢ho. Tuto informaci miizeme poskytnout pomoci cilené¢ho doteku, tzv.
INICIALNIHO DOTEKU. Misto doteku zvolime na zékladé biografické anamnézy,
nejcasteji to byva rameno a pevnym, zietelnym dotekem ho vzdy informujeme o pocatku

a ukonceni nasi pfitomnosti ¢i ¢innosti s jeho télem. Dotek je jasny, zfetelny a pfimeteného
tlaku. Je nutné jej podpofit i verbaln¢ a musi ho vSichni, ktefi pfijdou s klientem do styku
respektovat a poskytnout, véetné navstév. Kazdy prichozi o ném musi byt informovan, coz
zajistuje cedulka na viditelném misté u postele, kde je oznaceno misto inicidlniho doteku a
verbalni projev.

Desatero bazalni stimulace

1. Piivitat se a rozloucit s osobou vzdy stejnymi slovy

2. Dodrzovat inicialni dotek

3. Hovofit zfetelné, jasné a ne pfili$ rychle

4. NezvySovat hlas a hovofit pfirozenym tonem

5. Dbat, aby nase mimika, ton nasSeho hlasu a
gestikulace odpovidaly vyznamu naSich slov

6. Pouzivat takovou formu komunikace, na kterou byl
nas klient zvykly

7. Nepouzivat v feci zdrobnéliny

8. Nehovotit s vice osobami najednou

9. Pt1 komunikaci redukovat rusivy zvuk okolniho
prostiedi

10. Umoznit reagovat osob¢ na nase slova

Z toho divodu jsme pro Vas pripravili kratké sezndmeni s timto pfistupem a nabizime Vam
moznosti, jak u svého ptibuzného podporovat vnimani, komunikovat s nim a poméhat mu,
aby se citil co nejlépe. Cely oSetfovatelsky tym dodrzuje urcité zasady a postupy, které mohou
byt inspiraci i pro Vas.

Jakym zpiisobem miiZeme spole¢né klientovo vnimani stimulovat?

RozliSujeme nékolik druht stimulaci. V oSetfovatelské péci se snazime zaclenit vSechny typy,
pfi VaSich navstévach se mizete zaméfit na ty, které jsou Vam blizké a pfi kterych se budete
dobfe citit.



1. Somaticka - télesna:

e umoziuje klientovi vnimat svoje télo, uvédomit si své hranice, zvysuje pocity jistoty a
davéry

e je formou komunikace mezi klientem a pecujicim

e provadi se formou masazi, polohovanim

Tip pro Vas:

Béhem navstévy miiZete klientovi nékolikrat zménit polohu jeho rukou — proplést prsty,
zalozZit ruce, polozit je na kolena....

2. Vestibularni

e umoznuje klientovi vnimat zmény polohy
e zlepSuje orientaci v prostoru, zvysuje pocit jistoty

Tip pro Vas:
Klienta miiZete obejmout a lehce se s nim kolibat.
3. Opticka - zrakova

e umoziuje poznavat okolni svét
e prozivat pozitivni vjemy
e vyuZiva barvy, polohovani, zménu prostiedi, vyrazné malby, obrazky

Tip pro Vas:

Klientovi miiZete ukazovat velké, barevné, vyrazné obrazky nebo fotky s tim, co za
svého Zivota znal a mél rad — déti, vnoucata, prirodu, zvirata, rodny dim, kostel...

4. Auditivni - sluchova

e umoziuje vybaveni vzpominek
e vyuziva fec¢, hudbu, zpév

Tip pro Vas:

Nebojte se vykladat s klientem o vSem, co se ve Vasi rodiné nebo zaméstnani déje, i kdyz
klient nereaguje a nedava Vam zpétnou vazbu. Mluvte s nim o VaSem béZném
kaZzdodennim Zivoté.

5. Olfaktoricka - ¢ichova

e umoznuje vybaveni vzpominek
e vyuziva zndmé viné



Tip pro Vas:

Piineste klientovi a nechte ho privonét oblibenou vini rizného typu — mleta kava, ¢aj,
skorice, koreni, mydlo, parfém...

6. Oralni - chutova

e umoznuje vybaveni vzpominek
e vyuziva napf. vatové Stéticky namocené v oblibené pochutiné

Tip pro Vas:

Prineste klientovi a nechte ho ochutnat i jen malé kousky toho, co mél rad. Podavat
miiZete nakrajené, namleté nebo jen na vatové tycince.

7. Taktilné-hapticka - hmatova

e vyuziva se pfevazné u aktivnich az hyperaktivnich klientt

e zamgéstnava ruce klienta za pouziti znamych a oblibenych predmétii jako jsou
talismany, pfedméty spojené s hobby, s vykonem povoléani, pfedméty osobni hygieny,
pfedméty denniho Zivota-klice, ovladace, mobil

Tip pro Vas:

Podejte klientovi néjaky pro néj znamy predmét. Po dobu navstévy ale staci jen jeden,

abyste klienta nezahltili. Pokud neni reakce dobr4, jiny predmét prineste az pristé.

Reminiscen¢ni terapie v MSSS Boskovice — Domov pro seniory a Domov se zvlastnim
reZimem

Reminiscencni terapie je ,,terapie vzpominkou®.

Jejim cilem je vyvolat piijemné vzpominky, které jsou pro ¢lovéka dulezité, a tim zlepSit
kvalitu jeho Zivota.

Jde vlastné o rozhovor se star§im ¢lovékem o jeho diivéjsim Zivoté, aktivitach a proZitych
udalostech. Jde o proces, pfi kterém je podporovano vzpominani na piijemné udalosti
ptedchoziho Zivota. Podnéty vedouci ke vzpominani mohou byt rozli¢né — fotografie, filmy,
obleceni, pfedméty denni potieby, hudebni nahradvky aj. Reminiscenci miizeme vnimat i jako
celkovy pfistup ke klientlim, ktery v sobé zahrnuje zajem o klienty, snahu jim porozumét a
pochopit je. V neposledni fadé¢ mize byt vnimana také jako uméni, jelikoZ vyzaduje a
podporuje zapojeni fantazie, vnimavosti, tvofivosti.

Cilem je probuzeni vzpominek na pozitivni a dilezité chvile z piedchoziho Zivota,
prohloubeni vztahu divéry mezi seniorem a pecujici osobou, posileni sebeticty seniora a
rekapitulace jeho Zivota.

Ptredpokladem uspésného zavedeni RT je podobné jako u BS préce s autobiografii ,
zivotopisem klienta a zapojeni jeho ptibuznych do procesu vzpominani.



Jakym zptsobem miZeme spole¢né ozivit klientovy vzpominky?

V prvni fazi bychom Vam chtéli nabidnout spolupraci na vytvareni vzpominkové knihy pro
Vaseho ptibuzného, ktery Zije v naSem zafizeni. Radi bychom s Vasim souhlasem a pomoci
vytvorili vzpominkovou knihu, ktera bude alesponi symbolicky vyjadfovat dilezit¢ momenty
klientova zivota. M¢la by nasemu klientovi davat odpovédi na diilezité otazky - kym jsem byl,
jak jsem zil. Také se miize stat dobrym prostfedkem k navazovani komunikace s rodinou nebo
osetfovatelskym persondlem. Vyhodou knihy je moznost kdykoli ji zaviit nebo nechat
otevienou a povidat si nad fotografiemi, pohlednicemi. Pokud budete mit z4jem o vytvoreni
vzpominkové knihy pro Vaseho ptibuzného, shromazdéte fotografie, pohlednice, obrazky
apod., které provazeli Vaseho blizkého zivotem a nyni mu pomohou vytvofit si predstavu o
své minulosti a 1épe se s ni vyrovnat. Pokud to bude moZzné, napisSte na zvlastni papir n¢které
dialezité informace, které ndm pomohou z fotografii zmapovat klientv Zivot.

Kniha bude zlstavat podle pfani klienta u ného na pokoji nebo na pracovné, kde si ji budete
moci kdykoli vzit a vénovat se prohlizeni a vzpominani spolu s Vasim piibuznym.

Dékujeme Vam za v§echny pripominky a postiehy, které nam pomohou poskytovat
vaSemu pribuznému péci co nejvice individualni a prizptisobenou jeho pfanim a
poti‘ebam.

Pracovnici MSSS Boskovice



